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E Pora del tramonito nello sperdu
Cina. Un vecchia muove armonicamente il suo corpo, in-tn
silenzio di-pace. Un giovane lo seglie, sen '
obiettare. £ un immagine quasi flabesca deinsélo .
spirito, le attese, i bisogni del praticante dikung fu - '
“tradizionale. Chi & quel giovane? E chi q'u'eE' vecchio? Si trafta
del maestro e dell’allievo, le figure di sempre della cultura
cinese. L'occidentale di oggi, le guarda con rispetto, quasi
rimpianto...poi le cerca, le trova. Esistono templi di valori
anche nel mondo di oggi. Sonoe le scuole di kung fu
tradizionale, non quei luoghi in cui si tenta di ricreare a tutti i
costi ta piccola Cina, con un modo di vivere il passato
improduttivo, non f:{\uei luoghi in cui ¢’ bisogno di
teatreggiare gli eventi del passato, per sentirli pill vicini.
E scuola di kung fu dove un gruppo si riunisce per seguire 1l
proprio SiFu { “padre” o “maestro”), con un solo scopo:
crescere. E scuola di kung fu anche il prato, o it bosco dietro
'angolo. Nella Cina antica il kung fu era ur’arte trasmessa
da “padre” in “figlio”, con i segreti di famiglia. Il SiFu
Insegnava ai suoi allievi che dovevano, innanzi tutto, essere
uomini retti, rispettarlo e rispettarsi. Cosi imparavano gli
allievi, come imparavd il maestro, che doveva saper essere
umile e rigoroso allo stesso tempo. Chi crede che tutto cid
sia un’illusione si shaglia, anche oggi esistono famiglie di
kung fu. Una & la “Wu Wei-Traditional Chinese Kung Fu
Association” creata dal SiFu de Nittis, l'altra & la “Lee Koon
Hung Choy Lai Fut Kung Fu Association” guidata dal Maestro
Li Siu Hung, Fratello del Gran Maestro Lee Koon Hung, il
Maestra Li & diretto discendente dello stile Choy Lay Fut |
(Hung Sing). Non si tratta di un uomo gonfio di titoli e di
onori, o di chi fa della sua arte “mestiere”, chiedendo di
essere ben pagato per “vendere” i suoi insegnamenti.
Egli @il saggio che pratica con i suoi allievi e che insegna
anche con i suoi silenzl. Dal 24 al 29 Ottobre il Maestro Li Siu
Hung, insieme al suo capo istruttore statunitense joe Keit,
sono stati ospiti del SiFu de Nittis.

- di Francesca Notarangelo
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Per gli allievi della scuola Wu Wei € stata un'esperienza
indimenticabile. Hanno tratto il loro primo insegnamento
nel saluto fraternio tra il loro SiFu, il Maestro Li e joe Keit.
C’era quaicosa di pid profondo che li univa, gualcosa che va
al di 12 della nazionalita e delia lingua. | tre si
consideravano “fratelli di kung fu”, e lo hanno dimostrato
per come vivono e praticano il kung fu. Quando il Sifu de
Nittis ha consegnato al Maestro Li la targa con la scritta
“good master is humble master” {un buon maestro & un
urnile maestro) ha colto nel centro la personalita del
maestro cinese. Il Maestro Li, invece, ha sorpreso tuti
consegnando al SiFu de Nittis una placca, che (o fa membro
onorario della L.K.H. Choy Lay Fut Asscciation, (& la prima
volta che ad un maestro italianc viene consegnata una
onorificenza di questo tipo). Questo dimostra l'eterno
legame tra “padre” e “figlio”, “maestro” e “allievo”.

Chi apre la porta della sala dove gli allievi si allenano,
trovera il “fratello minore” aiutato da guello “maggiore”,

it maestro consigliare gli allievi pid anziani, ognuno
praticare con rispetto e lealta. Una frase del Sifu.de
che gli allievi ritengono fondamentale per una gi
pratica del kung fu, &: “Ogni allievo & (o specchi
del suo maestro, per guesto diventare un buon m St
vuol dire essere un bucn allievo™. '
E uno squaruo d Cina antlca? £ troppo per dll’lO chissa :

percorrere insieme. Vedere ragazzi e ragazze uomlm e
i'etd, sudare ed esercitarsi con negll occhi la

,eamblzsom dail’orgogiio, dall 8
Questa & una vera famiglia di I(ung fu'




